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DOECTUBAJIb CUBUPU. XAKACUSA

U

NONHAA NMPOIMPAMMA ®ECTUBANA
25 vronaa — [eHb 1: OBPETEHUE LEHTPA. Ctnxua KamHsa n Uctopum
e KnroueBas nokaums: My3enHO-KyNbTYpHbIA LEeHTp Xakacuu, r. AbakaH.

e Lenb gHA: 3anoxnte yHAaMeHT TpaHcdopMaumm, 06pecT BHYTPEHHIOK OCb U
chopMynmMpoBaTb MOLLHOE, UICTUHHOE HaMepeHue.

YacTb . MpasgHu4yHoe oTKpbiTUe (OTKPLITO ANA BCeX XenakLwmx)
12:00 — 15:00

Hawwe nyTelwecTBne HadnHaeTcs ¢ cepaua Xakacum! Ha TopykeCTBEHHOM OTKPbLITUW Bbl y3HaETe,
noyemy aTy 3emsto HasbiBaloT Mectom Cunbl. Bac xget 3HakoMCTBO € opraHusaTopamu u
akcnepTamu dpectmsans. MNorpyxeHue B KynbTypy HAYHETCA C BbICTYMMNEHUS 3THO-

rpynnbl «Mére-Xam», 4bd My3bika — 3TO rofloc camon ctenu. A ans camblx N06o03HaTENbHbIX
Mbl NPOBEAEM BUKTOPUHY O XaKkacuu C LEHHbIMU nNpusamu. BeHLOM OTKPbLITON YacTu CTaHeT
obwmn macTtep-knacc no Henporpaduke «Mosi CTUxus», rae Bbl CMOXETE NPOSIBUTH CBOHO
BPOXAEHHYIO SHEPIUIO Ha NUCTE C MOMOLLbIO MapKepa U uBeTa.

Yactb Il. MorpyxeHune (Tonbko ans y4actHukoB decTnBans)
15:00 — 19:00

HaunHaeTcsi cakpanbHas Yactb nyTn. Mbl nepeMecTMcs B 3an KaMeHHbIX U3BasiHUN, rae
Cpeau ThiCSYENETHUX MEHIMPOB, B TULLWMHE U BEYHOCTM, Bbl NPONAETE NEPBYHO KIHOYEBYHO
NpaKTUKY.

o [paktuka «LeHTpupoBaHune» ¢ CachoHoBon CBeTnaHoOm:

o «KameHb — amo HenodsuxHOCMb GhopMbI U BHYMPEHHEE criokolicmeue,
HEecomoe CK803b 8eKa. Yemy OH Moxxem Hac Hay4umsb?». Mbl nuccrnegyem ato
Yyepes NpakTuKy LIeHTpMpoBaHHOrO NPUCYTCTBUSA, KOTOpPas NO3BOMSIET CaMbIM
€CTeCTBEHHbIM CNOCOBOM 0CBOBOANTLCA OT HanNpPsHXeHusa 1 obpectun
BHYTPEHHIOK TOYKY onopbl. Beab «BCe Ha4YMHaETCs € TOro, Kak Tbl CTOMLLUb,
AbIWNLLb 1 CMOTPULLbY.

¢ MacTtepckasa «Moun HamepeHus»:

o Ha ogHom 6onbwom obuem nucte, B CONPOBOXAEHMUM BCEX AKCNEPTOB
decTuBans, Mbl CO34aANM MOLLHbIA HENPOrpadnYeCcKnin pUCyHoK. 3TO He



NPOCTO TBOPHYECTBO — 3TO aKT CO3ngaHun4, rge Bawle JindHoe HaMepeHune
BMNneTaeTcAd B 06LLI,YI'O SHEePruio rpynnbl, MHOFOKPAaTHO YCUIMNBAACH.

e JTHO-yXUH M YanHasa uepemoHus:

oMbl pasgenvnm Tpanesy c afeMeHTamMmn XakacCKoM KyXHW 1 Hacnagumcs
apomaTtamMu TpaBsiHbIX YaeB. Beuep 3aBepLumTcs B Kpyry 3a «3anmckamm Moero
nyTewwecTBnsi», rae Mbl NOAENMMCS NEPBbIMN OTKPbITUAMWN 1 NOMYy4UM HACTPOW
Ha cnegyrownin, ewe 6onee rnyboknMn oeHb.

PesyanaT OHA: Bbl nepecrtaerte ObITb peaKuMelﬁ Ha BHeLUHMe cobbITUA U CTAHOBUTECH
TOYKOM OoTcyeTa. Y Bac ecTb Baul U,eHTp n Bawle HamepeHMe.

26 vronsa — OeHb 2: MPOBYXOEHUE CUJIbl. Ctnxumn OrHa v BeTpa

e KnroueBasa nokaumsa: Mysen-zanosegHuk « CyHaykn» — OPEBHUIA XPaMOBbIA KOMMSEKC
n obcepBaTopmsa NoL4 OTKPbITEIM HEGOM.

e LUenb gHA: [NogkniounTbCa K NepBO3gaHHOM 3HEPrnn MecTa, pas)eyb BHYTPEHHUIN OroHb
N HalTN CBOW UCTUHHbIA BEKTOP ABWKEHUSI.

07:00 — 21:00

CerogHsi Mbl OTNPAaBMAEMCS B «MECTO CUMbI» MUPOBOTO 3HaYeHus. 34ech, Ha «rope BpemeHny,
Mbl BCTPETUMCS C ABYMSI CaMbIMU ANHAMUYHBIMU CTUXUSIMUA.

o BcTtpeua co ctuxuen OrHa: O6psap c LlamaHom

o JTO HE TYPUCTUYECKU aTTPaKLMOH. DTO rny0boKoe norpyXeHune B XNBYHO
Tpaguumio. Bbl cTaHeTe yyacTHUKOM cBsleHHogencTeus: NMpueetcTtBue ayxoB
3emnu, «kkopmneHne» OrHs, u rmasHoe — O6psag OunweHuns. LLamaH
NMOMOXET YyCUNUTb Balle HamepeHne, 3anoxeHHoe B NEPBbIA AeHb, NpeBpaTuB
€ro U3 Uaeun B OrHeHHbIN UMNYNbC K AEUCTBUIO.

e Bcrpeua co ctuxuen Betpa: Xpam [lywim Ha BepwmnHe CyHayka

o [locne ouynweHns OrHem Mbl NOAHMMEMCS K BEPLUMHE, B APEBHIOK
obcepBaTtopuio. 34ech, roe BeTep HeCceT fereHabl ThicaYeneTui,
akcnepT AHgpen NMpoBopoB nNposedeT NpakTUKy «Xpam OQywun». 310
BO3MOXXHOCTb MOYYBCTBOBaTb Maclutab BceneHHoOM n HanTu Takoe xe
Ges3rpaHnM4yHOe NPOCTPAHCTBO BHYTPU cebs, COEANHUTBLCSA CO CBOEW BbICLLEN
CYTbiO.

e MacTtep-knacc «banaHc ctuxumn: cuctema Y-CuH ans xxnsHm m bmusHeca» ¢
CacdhoHoBOM CBeTnaHoMn

o «Bce Teyvert, Bce nameHsietTca. Ho ecTb N B 3TOM 3aKOHOMEPHOCTL?». Yepes
ApeBHioo cuctemy Y-CuH, pucoBaHue 1 LBET Mbl Uccrnieqyem NATb 3TanoB
nto6oro npouecca. Bbl HayyMTeCh AMarHOCTUPOBaTb, HA KakoWn cTaaum
HaxoauTCcs Ball MPOEKT UMW XMU3HEHHbIN 3Tar, rae ero cuna, a rae cnabocTb, U
YTO HYXKHO AN €ro PasBMTUA: OTKPLITOCTb HOBOMY, CTPacTb, CTPYKTYpa Unu
MYAPOCTb.



PesynkTaTt gHA: Bbl HanonHeHbl aHepren 3emnu n Betpa, ounLLEHbI OT JIMLLUHEro n
TOYHO 3HaeTe, kyaa n 3A4YEM Bam aBuratbcs.

27 vionsa — Jenb 3: BAL NNYHBLIW KOLO. Ctuxuu 3emnu u Betpa
o KnroueBas nokauumsn: Tpona lNpeakos (ywenbe «[1eBAaTb pTOB»).

e LUenb gHa: CoeanHnTtbea ¢ cunon ceoero Poga, pacnakoBaTb CBOW NoTeHUMan u
co3aaTtb MOLHbIN obeper — anroputm JIMYHON CUIbI.

09:00 - 21:00

CerogHsa mbl ngem B niereHgapHoe MecTo MHULMAaLMK, YTOObl CoeauHUTL cuny npedkos (3emns)
C SAICHOCTbIO BUAeHus (Betep).

e [yTtewectBue no Tpone MNpeakoB u npakTuka «Apeso XXusHu» ¢ AHapeem
MpoBopoBbLIM

o [lpoxoasa no aToMy nyTH, Bbl CUMBOSIMYECKN NPONAETE MO FIMHUM CBOEN XN3HW. B
Krno4eBor TOUYKe Mbl NpoBeaeM npakTuky «peBo XKusHuy, rae Bbl HU3NYECKN U
MeTadopuyeckn NodvyBCTByeTE CBOU KOpHM (onopy Poaa) n cBoto KpoHy
(noTeHumMan n cTpemneHus), CoeauHuB npoLunoe u dyayuiee B HaCcTosALLEM
MOMEHTE.

e MacTtep-knacc «MaHgana JinuHon Cunbi» ¢ UpnHon PoxxgecTBUHOM

o KnioueBas npaktuka gHsi! C NOMOLLLIO pUCYHKa Bbl CO34aaUTe BU3yarnbHbIA KO
CBOEW YHUKanbHOCTU. OTO HE NPOCTO PUCYHOK, a MoLLHenLwas paboTa ¢
NoAcO3HaHMEM, KOTopasi MPoNMCbIBAEeT anropuTM BaLlero ycrnexa u
camopeanusaumio Ha caMoM rny6oKoM ypOBHE.

e Kpyrnbin cton: 3anucku Moero nyteLecTaus.

[ Be'~|epHm7| MacTep-Krnacc no xemnaHurw: BO3MOXHOCTb CBOMMU PyKaMK CO34aTb
TpaanUuMOHHOE XaKaCCKoe JTaKOMCTBO — KOHCpeTbI 13 TanraHa.

PesynbTaTt gHsA: Bbl coeguHsieTech ¢ cunown ceoero Poaa, noHnMaeTe CBOM YHUKanbHbIN
KopA ycrnexa, M y Bac ecTb «KapTa» U «obeper» Ansi ero NosiHon peanusauuu.

28 nrona — [eHb 4: SHEPI'NA NMOTOKA. Ctnxua Boabl
o KnroueBasa nokaums: Peka benbii Uioc, 6a3a otgpixa « CnyTHUKY.

e LUenb gHAa: OTNycTUTb KOHTPOSb, NPOOyaAnTb BHYTPEeHHero epos, cnocobHoro
ABUraTbCs B MOTOKE XXNU3HW, Y MONYYNTb UHCTPYMEHT AN rapMoHu3auum cebs.

09:00 — 21:00
Becb AeHb NocBsLLEH caMon rTMOKOW 1 MOLLIHOM cTuxum — Bopae.
o [paktuka «HenpopeHc: PoxaeHune Neposi»

o [lepepn BcTpeyen co cTuxmen Mol NpodyauM SHEPruio Ans npeobpaxeHns. 1o
He TaHeLl, B MPMBbLIYHOM CMbICIIE, 3TO TenecHas npakTuka, rae yepes ABumxeHue
Mbl BblcBOGOXAaeM Briokn n coequHAEMcs CO CBOEN repomuyeCKon CyTblo,
roTOBOW K NepeocMbICNeHunto ceoero NyTtu.

e CnnaB no peke benbin Utoc: AKTMUBHaA meauTauus B NOTOKe



o 3TO0 KyNnbMUHaUMA AHSA. Boga cMoeT ocTaTtky HanpsikeHusl, a HE06XOAMMOCTb
OOBEPSATb TEYEHUIO HAYYUT Bac MOKOCTU 1 NPUHATUIO — KITHOYEBbLIM KayecTBaMm
nuaepa B nepeMeHYnBoM Mupe. Bbl HayunTech GbiTb CUMbHBIM, HE
CONpPOTUBMSASC.

o BeuepHsasa uHterpaumus: Mactepckas «Mown Ukuran: Kapta BHyTpeHHero cMmbicrna» ¢
WpuHon PoxxpecTtBuHOM

o [locne MowHOro AHS, NOMHOrO BHELHEN 3Heprnn, Mbl 06paTMMCS BHYTPb, Ha
Haluen ytoTHom 6ase «CnyTHUK». Mbl Byaem nccrnegoBaTb SIMOHCKYHO
GMNoCcouI0 «TOro, pagun Yero Xo4eTcs Npocbinarbes no yrpam». C noMoLLbo
Heunporpagukn Bl co3gaguTe KapTy ceoero Mkuran, coequHnB B €QuHYIH0
cucTeMy veTbipe pyHOaMeHTanbHbIX BONpOCca: Bally cTpacTb, Balle
MacTepCTBO, Ball BKMaj B MUP U BaLly onopy. Bel yBuauTe, rae nepecekarorcs
BalLUW TanaHTbl, CTPacTb U NpegHasHavyeHune.

e Beuep y kocTpa «513blku NameHn» ¢ akcnepTamu: 3aBepLUeHME AHS B 3HEPTUM
OrHs, nof 3BYKM My3blkU, B KPYry €4MHOMBILLIIEHHUKOB — UaearnbHoe BpeMsi Ans
MHTEerpaLmmn Bcex MHCanToB.

PesynbraTt gHA: Bbl obpeTtaeTe ru6KOCTb, HaBbIK YNpPaBeHUs CBOMM COCTOSIHUEM U
npobyxpaete B cebe 3Hepruio Ans pelmnTenbHbIX AeMCTBUMA B NMOTOKE XKU3HM.

29 viona — AeHb 5: BEPLUMHA N MHTEMPALUUA. Ctuxum 3emnu n Bogbl
e KnroueBasi nokauusi: 3anosegHuk « Ornaxrbi».

e LUenb AaHA: [JoCTMYbL CBOEN NNYHOW BEPLUMHBI, 3aKPENUTL HOBOE COCTOSHUE Yepes
GnarogapHoOCTb 1 BEPHYTLCSA B MUP OOHOBIEHHBIM.

09:00 - 21:00

Hawwe nyTellecTBre 3aBepLuaeTcs B MecTe abCoMnoTHON YNCTOTbI, CUMNbl U KPacoTbl. 34eck Bac
xaet Bbloop MyTn 1 prMHanbHas MHTerpauums.

e 1. BocxoxpeHue: [1Ba nyTy K BepwmHe. Bl cMoxeTe BbIOpaTb CBOW MapLUpyT:

o 1 nyTb: BocxoxpeHue Ha «Copok 3y6beB» ¢ UpuHon PoxaecTBMHOM U
npakTuKa « ApXMTeKTypa peanbHOCTU». OTOT NyTb ANSA TEX, KTO rOTOB CTaTb
304MM CBOEW XM3HW, NpocTpanBas ceoe byayllee Ha TBepaon OCHOBE
peanbHOCTMU.

o 2 nytb: Nogbem no Benukon nectHuue Xakacum ¢ AHapeem NpoBopoBLIM U
npakTuka «fopa camopeanusauumn». 3TOT NyTb ANSA TEX, KTO XOYET 3aKpennTb
CBOE OOCTWXEHWE, YTBEPAUTLCSA Ha CBOEN BepLumnHe U 0603peTb HOBbIE
rOPU3OHTHI.

2. 3asemneHue

o [Mpaktuka «Cnupanb passutusa» co CeBetnaHon CadpoHoBoOM. DTOT BLIGOP AN
TeX, KTO yXXe MOHSN, YTO eCTb YCTOMYUBOCTb, ECTb ONOPA U OH FOTOB K YCUIEHUIO
CBOET0 pa3BUTUS U NPOABMXKEHNIO CBOEro OunsHeca.

e ®uHanbHbIN 06psag «HuTn BnarogapHocTn»



B mecTe HEBEPOATHON CUIbl Mbl MPOBEAEM KpPaCUBbIA U MOLHbIA puTyarn. OH
NO3BOMUT BaM 3aKOsbLEBaTb NOMyYeHHbIV ONbIT, NobnarogapuTb cunbl, cebs un
MUP, TEM CaMbIM MPOYHO 3aKPEnUB pesynbTaThl Ballen BHYTPpeHHeN
TpaHcdopmaLmu.

PesynkTaTt gHA: Bbl AocTUraeTe cBoen NIMMHOW BepLUMHLI, 3aKpennseTe TpaHcdopmauuio
M BO3BpaljaeTeCb B MUP LIeNIOCTHbIM, HanosIHEHHbIM U C ICHLIM BuaeHuem ceoero lMyTtu.

HanytcTtBMe OT MacTepoB:

O

O

«dpy3bs, Hawe nymewecmeue 8 npocmpaHcmee Xakacuu nodotidem K KOHUY,
Ho 6yObme ysepeHsbl - gawe JIUYHOE rymewecmeue morbko Habupaem cury.
Y30pbl cunbl, Komopsle 8bl co30adume 3a amu nsimb OHel, Hagscea0a 8rnuwymcsi
8 sawly /IUYHyt0 apxumekmypy. Bam npedcmoum oco3Hamb U Hagcea0a
3arnoMHUMbL — He nNpPocmo 3pumernu ceoell Xu3HuU. Bl — eé macmepa u 3004ue.

Bbi yeezeme ¢ cob6ol amy muwuHy, 3mom macwmab u amy HepywumMyto
cesizb dpya c Opya0M.

3mo dacm eam curly udmu o XU3HU JIe2Ko, ceemumb SPKO U yxe HUKoz20a He
3abbieamb dopoay K ceoemy UCMUHHOMY LieHmpy.

B 0o6psbit nymb!»



